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Inspiration

til efteruddannelse




Materielgarde og
chauffor/lagerarbejdspladser

Hvad er der af muligheder for at deltage i efteruddannelse?

Efteruddannelse og kompetenceudvikling af medarbejdere er en afggrende
faktor for en god og velfungerende arbejdsplads.

Den faglige udvikling pa jobomraderne aendrer sig konstant. Det gor det
ngdvendigt, at 3F'eren har mulighed for Isbende at udvikle sine kompetencer.
Det vil give arbejdspladsen den bedst mulige arbejdskraft, og det vil sikre den
enkeltes veerdi pa arbejdsmarkedet.

Det er derfor afgerende, at hver eneste 3F'er far tilbudt efteruddannelse med
baggrund i den enkeltes @nsker og arbejdspladsens behov. Uddannelse bar
altid dreftes i forbindelse med MUS-samtalen, og i forbindelse med fastlaeg-
gelse af en udviklingsplan. | naesten alle 3F-overenskomster er det aftalt, at
der skal udarbejdes en skriftlig udviklingsplan. Den udarbejdes i samarbejde
mellem medarbejder og leder.

Har du som medarbejder ikke lige nu nogen konkrete uddannelsesansker, kan
du i denne pjece fa inspiration til evt. efteruddannelsesmuligheder og steder
pa nettet, hvor det er muligt at finde flere oplysninger.

Pa de kommunale arbejdsplader er der i OK 11 som noget nyt aftalt en
tryghedspulje, hvis formal er en ekstra stgtte til medarbejdere, der bliver
afskedigede. Der gives mulighed for et individuelt tilskud pa op til 10.000 kr. til
betaling af realkompetenceudvikling og kompetenceudviklingskurser i
opsigelsesperioden.

Du vil i denne pjece fa inspiration til dine efteruddannelsesmuligheder og
kunne lzese om:

Erhvervsuddannelser
AMU-kurser inden for dit jobomrade
Kursustilbud pa VUC:

- almen voksenuddannelse (dansk,

matematik, IT, sprog med mere)

- HF-enkeltfag

- Ordblindeundervisning

- Forberedende voksenundervisning
Dansk som andetsprog




Erhvervsuddannelserne

Hvis du vaelger at tage en er-
hvervsuddannelse opnar du
fagleert status. For at fa uddannel-
sen, indgar du en uddannelsesaf-
tale med din arbejdsgiver, der skal
have en godkendelse til at tage
elever i det pageldende fag. Selve
uddannelsen veksler mellem
skoleundervisning og praktik pa
en arbejdsplads.

Der er 3 veje til at blive faglaert, og de afsluttes alle med en svendeprove.

« Den ordinaere erhvervsuddannelse,
dvs. som en ungdomsuddannelse. Den bestar af et grundforlgb og et
hovedforlgb. Der indgar skoleundervisning og praktik, og i alt tager det
mellem 2 og 4 ar.

+ Erhvervsuddannelsen som en voksenerhvervsuddannelse. Det forudsaetter,
at du har relevant erhvervserfaring, og at du er fyldt 25 ar. En voksen-
erhvervsuddannelse tager kortere tid end ungdomsuddannelsen, men
veksler ogsa mellem undervisning og praktik. Du skal have en individuel
kompetencevurdering, inden du begynder. Der er to varianter af voksen-
forlgbet:

a) Enten fastleegges uddannelsens varighed individuelt pa baggrund af
en konkret vurdering af dine forudsaetninger og kompetencer,

b) Eller der kan veere tale om et sékaldt meritforlgb, som har en fast
varighed, men som er kortere end ungdomsuddannelsen.

+ En tredje vej til at blive fagleert er ved at tage erhvervsuddannelsen som en
GVU, dvs. som en grundleeggende voksenuddannelse. Det betyder, at du
tager de forskellige skolefag i erhvervsuddannelsen som enkeltfag indenfor
en periode af hgjst 6 ar, og afslutter med svendeprgven. Der indgar
normalt ikke praktik i en GVU.

Inden du begynder, skal du have en individuel kompetencevurdering, og
sammen med en godkendst skole far du lagt en personlig uddannelsesplan
for hele forlgbet. Dvs. forlgbet er en aftale mellem dig og skolen, men du
skal have tilladelse til at deltage af din arbejdsgiver.

Iseer hvis du har meget erhvervserfaring og kan fa merit for store dele af
erhvervsuddannelsen, kan en GVU have interesse.



Pa chauffer- og lager-uddannelsen er der udviklet et szerligt voksent merit
forleb. Uddannelsen meritvejen er lavet for de meget erfarne Chauffer eller
lageransatte. Veaelger du meritvejen kan du blive faglaert uden at skulle starte
forfra. Du bliver opdateret med det du mangler, og du far papir pa dine
kvalifikationer. Som erfaren transportarbejder skal du altsa ikke pa skolebaen-
ken for at laere ting som du kan i forvejen. Du far merit for de uddannelser,
kurser og erfaring fra job og privatliv, som du allerede har samlet op. Du skal
veere fyldt 25 ar og arbejdet inden for jobomraderne i mindst 4 ar for at
kunne starte pa meritvejen. Med et svendebrev som chauffer eller inden for
lager sikrer du dig dermed et bedre fodfzeste pa din arbejdsplads og pa
arbejdsmarkedet generelt.

Har du brug for hjaelp til at komme i gang med en erhvervsuddannelse som
voksen, sa kontakt den lokale erhvervsskole eller din lokale 3F afdeling.
Du kan finde flere oplysninger pd www.ug.dk

Du kan ogsa fa mere at vide om uddannelserne ved ar se pa det faglige
uddannelsesudvalg for transporterhvervets uddannelser: www.tur.dk

@konomi: Som udgangspunkt gives der fuld Ign til ansatte i kommunerne
der pdbegynder et voksenlzerlingeforlgb, hvis man er fyldt 25 og har arbejdet
nogle ar inden for jobomradet. Pa AER’s hjemmeside er der oplysninger om
tilskud og preemier for at have en voksenleerling. www.aer.dk

AMU-kurser

AMU-kurserne er korte erhvervsrettede kurser for ufagleerte og faglaerte
medarbejdere. Kurserne tages pa AMU-centre og tekniske skoler.
Nedenstdende kursusforslag er eksempler pa relevante AMU-kurser inden for
dette fagomrade.

LAGER:
Edb-lager

+ Deltageren kan efter gennemfert uddannelse anvende et edb-lagersty-
ringsprogram til at foretage enkle almindeligt forekommende rutineprae-
gede arbejdsopgaver pa lageret, herunder blandt andet registrering af vare
til - og afgange, optzelling og placering af varer.

Edb-lagerstyring med stregkoder & handterminaler

+ Deltageren kan anvende et professionelt edb-lagerstyringssystem, hvori
stregkoder og handterminaler indgar til lasning af relevante jobfunktioner



pa lageret. Deltageren kan arbejde med forskellige funktioner som debi-
tor-/kreditorstyring, keb/salg og lagerstyring. Deltageren kan opbygge
EAN 13 - EAN 8 stregkoder samt udregne stregkoder ved fejl pa checkciffer.

Gaffeltruck certifikatkursus B

+ Deltageren kan efter uddannelsen fgre og betjene gaffeltrucks og gaffel-
stablere under overholdelse af gaeldende sikkerhedsbestemmelser. Optage
og afsaette gods i varierende hgjder i reoler og blokstabler, transportere
gods i reolgange, snaevre rum, pa ramper og pladser samt stuve gods pa
lastbil og i container. Foretage daglig og periodisk vedligeholdelse af
gaffeltrucks og gaffelstablere. Deltageren kan aktivt arbejde med arbejds-
miljg, elementaer brandbekaempelse og ferstehjeelp i forbindelse med at
fore og betjene gaffeltrucks.

CHAUFFQR:

Koreteknik

+ Deltageren kan, efter gennemfgrt uddannelse pa et kareteknisk anleeg
godkendt af Faerdselsstyrelsen, gennem teori om kagrselsdynamik og
mekaniske/fysiske muligheder og begraensninger samt vej-, vejr- og
trafikforhold, reagere hensigtsmaessigt i vanskelige og pludseligt opstaede
situationer og anvende korrekt styre-, bremse-, undvige- og afvaergeteknik.

Glatfarebekeempelse og snerydning med lastbil

+ Efter gennemfgrt uddannelse kan deltageren selvstaendigt, efter seedvan-
lig

+ jobinstruktion, udfere glatfarebekaempelse, der bestar i tor-, fugt- eller
lagesaltning med lastbil, pAmonteret saltspreder.




+ Forberede arbejdet ved at montere sprederen og foretage en indsaning i
henhold til betjeningsvejledningen og spredebilledet, set i forhold til den
valgte dosering.

+ Udfere arbejdet, indebaerende lgbende kontrol og nedvendig justering,
udbedre mindre fejl og/eller afgive fejimelding til veerksted, samt afslutte
arbejdet ved at foretage afsaetning, tamning og renggring samt genfyld-
ning.

+ Der kan endeligt udferes forebyggende vedligeholdelse i henhold til
betjeningsvejledningen.

Arbejdsulykker og adfzerd i ngdsituationer

+ Deltageren kan foretage forebyggelse af ulykker i virksomheden, i eller ved
kgretgjet, samt ved brug af hjelpeudstyr.

+ Desuden udvise korrekt sikkerhedsmaessig adfzerd i henhold til geeldende
sikkerheds- og arbejdsmiljgbestemmelser, herunder give farstehjeelp og
kan hjaelpe ved almindelige forekommende ulykker, brand og ved pludse-
lige sygdomme.

Keoreteknik ajourfering

+ Deltageren kan, efter gennemfgrt uddannelse pa et kareteknisk anleeg
godkendt af Faerdselsstyrelsen, reagere hensigtsmaessigt i vanskelige og
pludseligt opstaede situationer og anvende korrekt styre-, bremse-,
undvige og afvaergeteknik.

Sundhed, sikkerhed, service og logistik

+ Deltageren kan, gennem viden om hvilke faktorer i arbejdsmiljoet, der har
indflydelse pa helbredet og sikkerheden, hvordan egen adfzerd og levevis
spiller ind pa helbredet, og indvirker pa sikkerheden i savel arbejdet som i
trafikken, deltage aktivt i forbedring af sikkerheden, arbejdsmiljget og
sundheden pa arbejdspladsen, i trafikken, og af sin egen levevis.

Arbejdsulykker og adfzerd i ngdsituationer

+ Deltageren kan foretage forebyggelse af ulykker i virksomheden, i eller ved
kgretgjet, samt ved brug af hjaelpeudstyr.

+ Desuden udvise korrekt sikkerhedsmaessig adfzerd i henhold til geeldende
sikkerheds- og arbejdsmiljgbestemmelser, herunder give ferstehjeelp og
kan hjeelpe ved almindelige forekommende ulykker, brand og ved pludse-
lige sygdomme.



Vejen som arbejdsplads

+ Deltagerne kan forsta den trafiksikkerhedsmaessige baggrund for reglerne
for afmaerkning af vejarbejde

+ Kender det overordnede forlgb af planlaegningen af en afmaerkningsop-
gave og hvilke elementer der indgar her

+ Kan bruge de vasentligste vejregler for afmaerkning af vejarbejder ved
bade bevaegelige og stationzere vejarbejder, herunder opsaette og
nedtage afmaerkningen i den korrekte raekkefalge, fjerne eksisterende
afmaerkning, udfere en korrekt opseaetning af tavler samt kant- og bag-
grundsafmaerkning, opsaette en korrekt begraensningslinie, udfgre
korrekte tvaer- og leengdeafspaerringer samt vedligeholde afmaerkningen
korrekt.

+ Kan udfere en korrekt afmaerkning af forskellige typiske beveegelige - og
stationaere vejarbejde

+ Kan begraense omfanget af - og tilkalde hjeelp til trafikuheld

ENTREPREN@RMATERIEL:

Eftersyn af entreprengrmaskiner

+ Deltagerne kan udfgre enkle arbejdsopgaver med hydraulisk gravema-
skine, laeessemaskine, rendegraver, i forbindelse med jobbet som maskinfe-
rer inden for bygge- og anleegsomradet. Dette indebeerer at deltagerne
kan vurdere de forskellige typer entreprengrmaskiners anvendelighed til
konkrete opgaver og anvende en arbejdscyklus og en grave- og leessetek-
nik, der er sikkerhedsmaessig og skonomisk optimal.



+ Deltagerne kan inddrage kvalitetssikring, sikkerhed, arbejdsmilje og ydre
milje som en naturlig del af arbejdet og kender til lovgivning vedr. entre-
prengrmateriel og anlaeegsomradet, herunder sikkerheds- og gravereglerne
i DS 475. Deltagerne kan udfere daglig pasning og vedligeholdelse i
henhold til instruktionsbgger.

Betjening af minigravere og minilaessere

+ Deltagerne kan betjene minigravere og minilaessere i forbindelse med
udferelse af bygge- og anleegsopgaver, herunder udferelse af normale
graveopgaver (fx. ved nedgravning af ledninger i fortove, cykelstier og veje
samt ved gravning af steberender og grefteprofiler). Deltagerne kan
anvende ekstraudstyr som f.eks. brydningsvaerktgj, fliselofter, jordbor, kost
til minigrave- og minileessemaskine og anvende en arbejdscyklus og en
graveteknik der er sikkerhedsmaessig og skonomisk optimal.

+ Deltagerne kan foretage daglig og ugentlig pasning og vedligeholdelse i
henhold til instruktionsbog,

+ samt inddrage kvalitetssikring, sikkerhed, arbejdsmilje og ydre miljg som
en naturlig del af arbejdet.

Betjening af personlifte

+ Deltagerne kan anvende forskellige typer af lifte (bom-, sax- og trailerlifte)i
forbindelse med udfgrelse af arbejdsopgaver indenfor bygge-, montering-
og installationsomradet, herunder:- Vurderer liftens anvendelighed til den
konkrete opgave pa baggrund af viden om liftens arbejdshgjde, laftekapa-
citet/brug af belastningsdiagrammer, transport- og opstillingsmal - Opstille
liften under hensyntagen til underlaget, stabilitet samt ydre forhold sa som
vind og afspaerring af arbejdsomrade m.v

Graveskader - Forebyggelse

+ Deltagerne kan indhente ngdvendige oplysninger om kabel- og lednings-
foringer og lokalisere alle former for forsynings-/aflgbsledninger. Delta-
gerne kan medbvirke til forebyggelse af graveskader ved at anvende visuelle
indikatorer pa arbejdsstedet.

+ Deltagerne kan udfgre gravearbejde uden at beskadige ledningsnet.



Fa mere at vide om AMU og oplysninger
om gkonomien, nar du tager et AMU-kursus

Hjemmesider, hvor det er muligt at finde flere oplysninger om
AMU-kurser:

www.efteruddannelse.dk eller www.ug.dk
Ienrefusion VEU-godtgerelse www.veug.dk

AVU Almen voksenuddannelse:

AVU er almen undervisning tilrettelagt for voksne pa 9. og 10. klasseniveau.

Du kan bruge undervisningen til at fa genopfrisket din viden eller for at @age
dine muligheder for udvikling og fastholdelse pa arbejdsmarkedet.

AVU bestar af en raekke fag, og hvert fag kan vaere opdelt i moduler (a og b).
I nogle fag er der ogsa basisundervisning.

AVU-fag kan stykkes sammen til en samlet eksamen, der giver adgang til HF.

Der er to typer AVU-fag: kernefag og tilbudsfag:

+ Kernefagene er: dansk, engelsk, fransk, matematik, naturfag, samfundsfag
og tysk. Kernefagene findes ved alle VUC'er. Det enkelte VUC kan dog
veelge at tilbyde enten tysk eller fransk.

+ Tilbudsfagene er: billedkunst, dansk som andetsprog, edb-fag, filosofi,
historie, latin, mediefag, psykologi samt samarbejde og kommunikation.
Tilbudsfagene kan skifte fra VUC til VUC. De enkelte VUC'er kan ogsa
oprette andre tilbudsfag end dem, der er naevnt ovenfor. Disse sarlige
fagtilbud omfatter fag, som du i lokalomradet mener, at der er saerlig
interesse for. Du ma derfor forhgre dig neermere om de aktuelle fag pa det
lokale VUC.

Prover
Der er prgve i hvert fag for sig.

HF-enkeltfag

HF studieforberedende enkeltfagsundervisning for voksne og omfatter de
samme fag og niveauer, som indgar i en "normal” HF.
Undervisningen foregar fortrinsvis pa VUC-centrene. Der undervises bade om

dagen og om aftenen. | de fleste fag tilrettelaegges undervisningen over et ar.
Nogle fag tilretteleegges dog over to ar, og andre kan tages pa et halvt ar.
Undervisningen omfatter bade holdundervisning, individuel veerkstedsun-
dervisning og nogle steder fjernundervisning.



Undervisningen i de enkelte fag afsluttes med en pregve, og man kan sam-
menstykke praver i enkeltfag til en hel HF-eksamen

Enkeltfagsundervisningen foregar ved voksenuddannelsescentre (VUC),
HF-kurser, gymnasier og studenterkurser rundt omkring i landet.

Ordblindeundervisning for voksne

Den seerlige ordblindeundervisning for voksne foregér pa sma hold med 2-6
deltagere eller som eneundervisning. Den tilretteleegges ud fra den enkelte
deltagers behov og interesser. Undervisningen stgtter din evne til at laese,
skrive og stave. Du kan ogsa leere, hvordan du bruger it til at kompensere for
dine vanskeligheder med at lzese og stave. Undervisningen udbydes af
voksenuddannelsescentre, VUC. Den kan dog ogsa forega pa daghgjskoler,
erhvervsskoler og AMU-centre.

FVU - Forberedende voksenundervisning

FVU er et tilbud til alle, som har svaert ved at laese, stave eller skrive eller som
har sveert ved regning og matematik. Begge fag er opdelt i trin og afsluttes
med et niveau svarende til almen voksenuddannelse trin 1. Efter hvert trin er
der mulighed for at afleegge en preve. Det er gratis at deltage i undervisnin-
gen.

FVU-laesning, som bestar af laesning, stavning og skriftlig fremstilling. Her er
der 4 trin, som hver er pa 40 - 60 undervisningstimer

FVU-matematik, som bestar af talforstaelse, regning og basale matematiske
begreber. Her er der to trin er pa hver 40 - 60 timer.

Der kan undervises i laesning og matematik pa blandt andet VUC og andre
uddannelsesinstitutioner, som udbyder almen voksenuddannelse.

@konomi nar du deltager i AVU, HF, FVU

Se mere pa www.svu.dk

Kurser i dansk som fremmedsprog

Der tilbydes undervisning i dansk som fremmedsprog for voksne indvan-
drere

pa forskellige skoletyper: Kommunernes sprogskoler, AMU og VUC.



AMU-kurser i dansk som andet sprog

Dansk som andet sprog for flygtninge og indvandrere gennemfares bade
som selvsteendige danskkurser og som danskundervisning i tilknytning til de
faglige AMU-kurser. Undervisningen tones fagligt typisk af den branche,
deltagerne kommer fra.

For at deltage i AMU'’s danskkurser skal du have danskkundskaber, der mindst
svarer til sprogskolernes prgve i Dansk 1.

Der undervises i dansk som andet sprog pa 3 niveauer: Basisniveau, alment
niveau og udvidet niveau. Hvert kursus kan have en varighed pa op til 40
dage.

Desuden findes der et kursus i dansk for fremmedsprogede, som udeluk-
kende skal fungere som stetteundervisning i teet tilknytning til et fagligt
AMU-kursus.

Det kan have en varighed pa op til 10 dage.




Vi har i denne pjece @nsket at give inspiration til de forskellige efteruddannelses-
muligheder, som umiddelbart kan anvendes som kompetencegivende efter-
uddannelse. Det er naturligvis vigtigt at finde den efteruddannelse, der passer
ind i din egen jobudvikling og den udvikling der er inden for jobomradet.

Det skal understreges, at det er vigtigt at benytte sig af overenskomstens
mulighed for at fa aftalt efteruddannelse.

Har denne pjece givet dig ideer til at ga i gang med efteruddannelse, s tag en
snak med din leder og fa udarbejdet en skriftlig udviklingsplan.

Har du brug for hjeelp kan du kontakte din tillidsrepraesentant eller din lokale
3F-afdeling. Afdelingen kan ligeledes oplyse om de gkonomiske vilkar for
efteruddannelse.

Du kan finde mere om dine muligheder under Den Offentlige Gruppe pa
www.3f.dk Find link under grupper og tryk pa Offentlig.

Her kan du bl.a. fa informationer om overenskomster, lgn, uddannelse, arbejds-
miljg, pension og lands- og brancheklubber.

Venlig hilsen
Den offentlige gruppe i 3F
2011
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